The Arc SF COVID-19 Exposure and

Symptom Protocols (rules) for The fre
Part i C i p ants e deelopmentaldsabites

The Arc SF has written these rules to keep everyone safe.

If you are a participant of The Arc please read these rules carefully:
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* If you test positive for COVID-19: Stay home for 10 days after TEST
your test. Please report positive COVID results to your DSP covib1s
and Service Manager whether you receive in-person @ +
services or not. After 10 days, you can come back as long as O -
you feel well.

* If you spent time with someone who tests positive for
COVID-19: Stay home for 10 days from when you last spent
time with them. Please report exposure to your DSP and
Service Manager whether you receive in-person services or
not . After 10 days, you can come back as long as you feel
well.

* If you have COVID symptoms: Stay home for 10 days from
when your symptoms started. Continue to stay home if you
still have a fever without taking medicine. After 10 days, you
can come back, as long as you are feeling better.

Example timeline:
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Los protocolos (reglas) de exposicién y
sintomas de Arc SF COVID-19 para los The Arc

San Francisco
participantes e s
The Arc SF ha escrito estas reglas para mantener a todos
seguros.

Si eres un participante de The Arc, lee atentamente estas
reglas:

e Sida positivo por COVID-19: Quédese en casa durante 10

dias después de su prueba. Informe los resultados O
positivos de COVID a su DSP y Gerente de servicios, sea COTVEISDT_w
que reciba o no servicios en persona. Después de 10 dias, Q@ +
puede regresar siempre que se sienta bien. O -

e Si pasé tiempo con alguien que dio positivo por COVID-19:
Quédese en casa durante 10 dias desde la Gltima vez que
pasé tiempo con esa persona. Informe la exposicion a su
DSP y al administrador de servicios, sea que reciba o no
servicios en persona. Después de 10 dias, puede regresar
siempre que se sienta bien.
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Quédese en casa durante 10 dias desde la Gltima vez que
pasé tiempo con esa persona. Después de 10 dias, puede
regresar siempre que se sienta bien.

e Si pasé tiempo con alguien que dio positivo por COVID-19: ﬁ

linea de tiempo de ejemplo
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